
Pauvre Margot! 

 

Ouf! C'est l'enfer, 

Un vrai calvaire, 

Quelle misère! 

Que puis-je faire? 

J'ai un rendez-vous 

Chez le dentiste Groulx 

Pour un nettoyage, 

J'deviens une otage. 

La trouille me cogne, 

Je suis en rogne, 

D'être si peureuse, 

Comme défectueuse. 

Dans la salle d'attente 

Une grosse peur gluante 

S'accroche déjà  

Sur mon petit moi. 

Les yeux débarqués, 

La bouche asséchée, 

Mon coeur tressaute 

Et je sursaute 

Au moindre cri, 

Fait-on bouch'rie? 

Pour pas paniquer 

J'veux être le premier 

Cas de sa journée, 

Mais son agenda 

Hélas, pour cette fois 

Ne le pouvait pas. 

Je suis haletante, 

À demi consciente 

Dans toute cette attente. 

Aïe! Les scénarios 

Tels les pires bourreaux 

Farcissent mon cerveau 

Jusqu'au point zéro. 

J'ai tellement chaud 

Que j'chauffe les locaux, 

Mon linge est trempé 

J'aimerais hurler. 

Quand le docteur Groulx 

Me dit:"C'est à vous!" 

J'ai l'corps comme du plomb, 

Les jambes en coton, 

Et mon pauvre pouls 



Est devenu fou. 

Assise sur la chaise, 

À la vraie carrure 

Pour de la torture, 

Là, l'enfer m'attend, 

Quand l'dossier descend. 

Mes pieds sont rivés, 

Et mes g'noux bloqués,  

D'mon air, j'suis vidée,  

Je suis en apnée, 

J'oublie d'respirer, 

J'ai peur de tomber 

Et de trépasser, 

Qui peut m'libérer? 

Maman, viens m'chercher! 

Ma tête pleine d'images 

Remplies de ravages, 

Rongent mon courage. 

L'doc dit:"Ouvrez grand!" 

J'ai plein d'instruments, 

Bouche égale log'ment.  

Je déteste la chaise, 

Je déteste la fraise, 

J'haïs les outils, 

Qui fouillent des caries,  

J'veux qu'ça soit fini! 

Enfin, si raidie, 

Je m'en sors grandie. 

La somme d'la facture 

Est une vraie fracture, 

Quelle mésaventure,  

Qu'le soin d'la denture! 

L'prochain rendez-vous 

Chez l'dentiste Groulx 

C'est pas de sitôt, 

Songe la pauvr' Margot! 
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